     РАСПОРЯДОК ДНЯ СПОРТИВНОГО КЛАССА

в межсборный период*
	06.30
	подъём


	06.30-07.15
	сборы в школу


	07.15-07.30
	завтрак


	07.30


	отъезд в школу

	08.00-12.30
	учебные занятия


	12.30-13.00
	отъезд на «Жемчужину Сибири»


	13.00-13.30
	обед


	13.30-15.30
	сончас


	16.00-18.30
	тренировочное мероприятие

	18.30-19.00
	ужин


	19.00-20.00
	самоподготовка


	20.00-21.00
	подготовительные занятия


	21.00-22.30
	личное время


	22.30
	ОТБОЙ




*В период проведения тренировочных сборов и в соревновательный период распорядок дня устанавливается в соответствии с планом тренировок и соревнований.
