
Ãîòîâ ëè òû çàíèìàòüñÿ ñïîðòîì, ðèñêóÿ ñâîèì 
çäîðîâüåì?

Óïîòðåáëåíèå ñóáñòàíöèé, çàïðåùåííûõ â 

ñïîðòå, òðåáóåò íåïðåäñêàçóåìûõ ôèíàíñîâûõ 

çàòðàò, âåäü ïîìèìî ïîêóïêè äîðîãîñòîÿùèõ 

ïðåïàðàòîâ ïðèäåòñÿ ïëàòèòü çà ëå÷åíèå 

ïîñëåäñòâèé óïîòðåáëåíèé äîïèíãà.

Îáðàòè âíèìàíèå, ÷òî ïðèåì äîïèíãà â ëþáîì 

âîçðàñòå ïðèâîäèò ê ñåðüåçíûì ïîñëåäñòâèÿì.

Ñïðîñè ñåáÿ, êàêîâû èñòèííûå íàìåðåíèÿ òîãî, 

êòî ïðåäëàãàåò íàðóøèòü àíòèäîïèíãîâûå 

ïðàâèëà. Ñîãëàñèâøèñü, ìîæíî íà âñþ æèçíü 

îñòàòüñÿ çðèòåëåì. 

Åñëè òðåíåð èëè âðà÷ ïðèíóæäàþò òåáÿ íàðó-

øàòü àíòèäîïèíãîâûå ïðàâèëà, ñïðîñè ñåáÿ, 

ïîìíÿò ëè îíè î òâîåì çäîðîâüå? Ñêîðåå âñåãî, 

îíè áîëüøå çàáîòÿòñÿ î ñâîåì ôèíàíñîâîì 

áëàãîïîëó÷èè, ïîëó÷àÿ ïðîöåíò ñ ïðîäàæ èëè 

îæèäàÿ ïîîùðåíèÿ çà òâîè âûñîêèå ðåçóëüòàòû. 

Íóæíà ëè òåáå ïîáåäà òàêîé öåíîé?

Ñïîðòñìåí íå âñåãäà îòäàåò ñåáå îò÷åò â òîì, 

êàêèå ïðîáëåìû ãðîçÿò åìó, åñëè îí ïðèìåíèò 

çàïðåùåííûå ñóáñòàíöèè è ìåòîäû. Ðàññ÷èòû-

âàÿ íà ñêîðóþ ïîáåäó, íåîáõîäèìî ïîíèìàòü, 

÷òî çàïðåùåííûå ñóáñòàíöèè è ìåòîäû ìîãóò 

áûòü îáíàðóæåíû ðàíüøå. Êðîìå òîãî, ñïóñòÿ 

äëèòåëüíîå âðåìÿ ìîãóò ïðîÿâèòüñÿ ïîáî÷íûå 

ýôôåêòû - ñåðüåçíûå ïðîáëåìû ñî çäîðîâüåì, 

òðåáóþùèå äîðîãîñòîÿùåãî ëå÷åíèÿ.

 -

 

ÌÍÅ ÏÐÅÄËÀÃÀÞÒ ÇÀÏÐÅÙÅÍÍÛÅ 
ÑÓÁÑÒÀÍÖÈÈ ÈËÈ ÌÅÒÎÄÛ.  
×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ?

 

 

 

-

ÏÎ×ÅÌÓ ÑÏÎÐÒÑÌÅÍ ÍÅ ÌÎÆÅÒ 
ÑÀÌÎÑÒÎßÒÅËÜÍÎ ÐÅØÈÒÜ, 
ÏÐÈÍÈÌÀÒÜ ÄÎÏÈÍÃ ÈËÈ ÍÅÒ?

 

 

ß ÇÍÀÞ ÑÏÎÐÒÑÌÅÍÎÂ, 
ÊÎÒÎÐÛÅ ÈÑÏÎËÜÇÓÞÒ ÄÎÏÈÍÃ, 
ÏÎ×ÅÌÓ ÌÍÅ ÍÅËÜÇß?

ÁÅÇÎÏÀÑÍÎ ËÈ ÏÐÈÌÅÍßÒÜ 
ÄÎÏÈÍÃ ÏÎÄ ÊÎÍÒÐÎËÅÌ ÂÐÀ×À?

 

 

 

 

 

Íå çàìàë÷èâàé ïðîáëåìó — ñîîáùè 
î íàðóøåíèè â ÐÓÑÀÄÀ ïî ýëåêòðîííîé 

ïî÷òå report@rusada.ru èëè âîñïîëüçóéñÿ 
àíîíèìíîé ôîðìîé íà ñàéòå rusada.ru

Âûáðàâ ñïîðòèâíóþ êàðüåðó, òû îáÿçóåøüñÿ 

ïðèäåðæèâàòüñÿ ñïîðòèâíûõ ïðàâèë. 

Íàðóøàòü ïðàâèëà òîëüêî ïîòîìó, ÷òî èõ íàðó-

øàåò êòî-òî äðóãîé, íåðàçóìíî. Ïðåäñòàâü, êàê 

òû áóäåøü ñåáÿ ÷óâñòâîâàòü, êîãäà îáìàí 

ðàñêðîåòñÿ?

Ñïîðò äîëæåí áûòü ÷èñòûì, ïîýòîìó î íàðóøå-

íèÿõ íåîáõîäèìî ãîâîðèòü.

Áîëüøèíñòâî ïðåïàðàòîâ, çàïðåùåííûõ â 

ñïîðòå, ÿâëÿþòñÿ ëåêàðñòâàìè îò òÿæåëûõ 

çàáîëåâàíèé. Íàïðèìåð, àíàáîëè÷åñêèå ñòåðîè-
äû ñîçäàíû äëÿ ëå÷åíèÿ çàáîëåâàíèé, ñîïðîâî-

æäàþùèõñÿ èñòîùåíèåì, à ÝÏÎ ïðèìåíÿåòñÿ 

ïðè íåêîòîðûõ çàáîëåâàíèÿõ ïî÷åê. Ýòè ïðåïà-

ðàòû ïðîäëåâàþò æèçíü áîëüíûõ, íî ïðè ýòîì 

èìåþò ñåðüåçíûå ïîáî÷íûå ýôôåêòû, åñëè èõ 

ïðèìåíÿþò ñ öåëüþ óëó÷øåíèÿ ñïîðòèâíûõ 

ðåçóëüòàòîâ. 

Èñïîëüçîâàíèå çàïðåùåííûõ â ñïîðòå ñóáñòàí-

öèé áåç ìåäèöèíñêèõ ïîêàçàíèé è êîíòðîëÿ ñî 

ñòîðîíû êâàëèôèöèðîâàííîãî âðà÷à ìîæåò 

ïðèâåñòè ê ñåðüåçíûì äëÿ çäîðîâüÿ ïîñëåä-

ñòâèÿì. 



ÏÎ×ÅÌÓ ÄÎÏÈÍÃ ÇÀÏÐÅÙÅÍ?

 

 

  

 

ÊÀÊÈÅ ÌÎÃÓÒ ÁÛÒÜ 
ÏÎÑËÅÄÑÒÂÈß ÓÏÎÒÐÅÁËÅÍÈß 
ÄÎÏÈÍÃÀ ÄËß ÇÄÎÐÎÂÜß 
ÑÏÎÐÒÑÌÅÍÀ?

 

 
 

 

×ÒÎ ÁÓÄÅÒ, ÅÑËÈ ÄÎÏÈÍÃ 
ËÅÃÀËÈÇÎÂÀÒÜ?

Åñëè äîïèíã áóäåò ðàçðåøåí, òî âñå ñïîðòñìåíû 

áóäóò âûíóæäåíû åãî èñïîëüçîâàòü, ÷òîáû âû-

ñòóïàòü íà ðàâíûõ.

×ÒÎ ÒÀÊÎÅ ÄÎÏÈÍÃ?

Äîïèíã – ýòî ñîâåðøåíèå îäíîãî èëè íåñêîëüêèõ

Âèäîâ íàðóøåíèé âñåãî 11.
Èõ ëåãêî çàïîìíèòü!

Íàëè÷èå çàïðåùåííîé ñóáñòàíöèè, åå ìåòàáîëèòîâ 

èëè ìàðêåðîâ â ïðîáå, âçÿòîé ó ñïîðòñìåíà

Âûáðàâ ñïîðòèâíóþ êàðüåðó, òû îáÿçóåøüñÿ 

ñëåäîâàòü ñïîðòèâíûì ïðàâèëàì. Â èõ ÷èñëî 

âõîäÿò ïðàâèëà ñïîðòèâíîé ôåäåðàöèè, ïðàâè-

ëà ñîðåâíîâàíèé, àíòèäîïèíãîâûå ïðàâèëà.

Ïðàâèëà ñîðåâíîâàíèé – ýòî ñïîðòèâíûå 

ïðàâèëà, êîòîðûå ðàñïðåäåëÿþò ó÷àñòíèêîâ ïî 

âåñîâûì è âîçðàñòíûì êàòåãîðèÿì, îïðåäåëÿ-

þò òðåáîâàíèÿ ê ñïîðòèâíîé ýêèïèðîâêå, 

ïîðÿäîê ïðîâåäåíèÿ ñîðåâíîâàíèé. Ïðàâèëà 

îäèíàêîâû äëÿ âñåõ ó÷àñòíèêîâ, ÷òî ïîçâîëÿåò 

óðàâíÿòü èõ øàíñû.

Àíòèäîïèíãîâûå ïðàâèëà ïðèçâàíû ñîõðàíÿòü 

òî, ÷òî äåéñòâèòåëüíî âàæíî è öåííî äëÿ 

ñïîðòà, ÷òî ÷àñòî íàçûâàþò «äóõîì ñïîðòà». 

Ýòî ÿâëÿåòñÿ ñóòüþ Îëèìïèéñêîãî äâèæåíèÿ – 

ñòðåìëåíèå ê äîñòèæåíèþ ÷åëîâåêîì ïðåâîñ-

õîäñòâà áëàãîäàðÿ ñîâåðøåíñòâîâàíèþ ïðè-

ðîäíûõ òàëàíòîâ êàæäîãî ÷åëîâåêà. Ýòî òî, ÷òî 

îïðåäåëÿåò íàøå ñòðåìëåíèå ê ÷åñòíîé èãðå.

Äóõ ñïîðòà – ýòî ïðîñëàâëåíèå ÷åëîâå÷åñêîãî 

äóõà, òåëà è ðàçóìà è îòîáðàæåíèå ñëåäóþùèõ 

öåííîñòåé, êîòîðûå ìû íàõîäèì â ñàìîì 

ñïîðòå è áëàãîäàðÿ åìó:

�  ýòèêà, ñïðàâåäëèâîñòü è ÷åñòíîñòü

�  çäîðîâüå

�  âûñî÷àéøèé óðîâåíü âûñòóïëåíèÿ

�  õàðàêòåð è îáðàçîâàíèå

�  óäîâîëüñòâèå è ðàäîñòü

�  êîìàíäíûé äóõ

�  ïðåäàííîñòü è âåðíîñòü îáÿçàòåëüñòâàì

�  óâàæåíèå ê ïðàâèëàì è çàêîíàì

�  óâàæåíèå ê ñåáå è ê äðóãèì ó÷àñòíèêàì 

ñîðåâíîâàíèé

�  ìóæåñòâî

�  îáùíîñòü è ñîëèäàðíîñòü

Äîïèíã â êîðíå ïðîòèâîðå÷èò äóõó ñïîðòà.

Ïîñëåäñòâèÿ èñïîëüçîâàíèÿ äîïèíãà áûâàþò 

ðàçíûìè. Ýòî çàâèñèò îò ïîëà, âîçðàñòà, ñîñòî-

ÿíèÿ çäîðîâüÿ ñïîðòñìåíà, à òàêæå îò êîëè÷å-

ñòâà ïðèíèìàåìûõ ïðåïàðàòîâ è èõ ñî÷åòàíèÿ. 

Îñîáåííî îïàñíî óïîòðåáëåíèå äîïèíãà â 

þíîì âîçðàñòå.

Î÷åíü ÷àñòî çàïðåùåííûå âåùåñòâà ïðèîáðå-

òàþòñÿ íåëåãàëüíûì ïóòåì. Ïîäóìàé, íàñêîëü-

êî áåçîïàñíî è ðàçóìíî èõ èñïîëüçîâàíèå. 

Íåèçâåñòíî, êàêèå ïîñëåäñòâèÿ æäóò ñïîðòñìå-

íà íà ñëåäóþùèé äåíü, ÷åðåç ãîä, ÷åðåç äåñÿòü 

ëåò. 

Â Çàïðåùåííûé ñïèñîê ïîïàäàþò ñóáñòàíöèè è 

ìåòîäû, êîòîðûå ñïîñîáñòâóþò óëó÷øåíèþ 

ñïîðòèâíûõ ðåçóëüòàòîâ è ïðè ýòîì ìîãóò 

íàíåñòè ñåðüåçíûé âðåä îðãàíèçìó. 

Ïðèìåíåíèå äîïèíãà ìîæåò ïðèâåñòè ê ñëåäó-

þùèì ïðîáëåìàì: 

�  äåïðåññèÿ, àãðåññèâíîñòü, çàâèñèìîñòü îò 

ïðåïàðàòà

�  èíôàðêò ìèîêàðäà, ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷-

íîñòü

�  ïîâûøåííîå ïîòîîòäåëåíèå, îãðóáåíèå 

êîæè

�  ïîâûøåííûé ðèñê ðàçâèòèÿ ðàêà

�  èíñóëüò è ïð.

  

Èñïîëüçîâàíèå èëè ïîïûòêà èñïîëüçîâàíèÿ 

ñïîðòñìåíîì çàïðåùåííîé ñóáñòàíöèè èëè 

çàïðåùåííîãî ìåòîäà

Íàðóøåíèå ñïîðòñìåíîì ïîðÿäêà ïðåäîñòàâëåíèÿ 

èíôîðìàöèè î ìåñòîíàõîæäåíèè

Óêëîíåíèå, îòêàç èëè íåÿâêà ñïîðòñìåíà íà 

ïðîöåäóðó ñäà÷è ïðîá

Ôàëüñèôèêàöèÿ èëè ïîïûòêà ôàëüñèôèêàöèè ëþáîé 

ñîñòàâëÿþùåé äîïèíã-êîíòðîëÿ ñî ñòîðîíû ñïîð-

òñìåíà èëè èíîãî ëèöà

Îáëàäàíèå çàïðåùåííîé ñóáñòàíöèåé èëè çàïðåùåí-

íûì ìåòîäîì ñî ñòîðîíû ñïîðòñìåíà èëè ïåðñîíàëà 

ñïîðòñìåíà

Ðàñïðîñòðàíåíèå èëè ïîïûòêà ðàñïðîñòðàíåíèÿ ëþáîé 

çàïðåùåííîé ñóáñòàíöèè èëè çàïðåùåííîãî ìåòîäà 

ñïîðòñìåíîì èëè èíûì ëèöîì

Íàçíà÷åíèå èëè ïîïûòêà íàçíà÷åíèÿ ñïîðòñìåíîì èëè 

èíûì ëèöîì ëþáîìó ñïîðòñìåíó â ñîðåâíîâàòåëüíîì 

ïåðèîäå çàïðåùåííîé ñóáñòàíöèè èëè çàïðåùåííîãî 

ìåòîäà èëè íàçíà÷åíèå èëè ïîïûòêà íàçíà÷åíèÿ 

ëþáîìó ñïîðòñìåíó âî âíåñîðåâíîâàòåëüíîì ïåðèîäå 

çàïðåùåííîé ñóáñòàíöèè èëè çàïðåùåííîãî ìåòîäà, 

çàïðåùåííîãî âî âíåñîðåâíîâàòåëüíûé ïåðèîä 

Ñîó÷àñòèå èëè ïîïûòêà ñîó÷àñòèÿ ñî ñòîðîíû ñïîð-

òñìåíà èëè èíîãî ëèöà

Çàïðåùåííîå ñîòðóäíè÷åñòâî ñî ñòîðîíû ñïîðòñìåíà 

èëè èíîãî ëèöà

Äåéñòâèÿ ñïîðòñìåíà èëè èíîãî ëèöà, íàïðàâëåííûå íà 

âîñïðåïÿòñòâîâàíèå èëè ïðåñëåäîâàíèå çà ïðåäîñòàâ-

ëåíèå èíôîðìàöèè óïîëíîìî÷åííûì îðãàíàì
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íàðóøåíèé àíòèäîïèíãîâûõ ïðàâèë 


